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Gesundheitsangebote der Stadtischen Rehakliniken

HERZLICH WILLKOMMEN UNSERE GESUNDHEITSANGEBOTE
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sind es vom Rehazentrum bei der Therme zum See und zur In-
nenstadt. Von der Klinik Maximilianbad aus ist es nur ein Kat-
zensprung, sie grenzt direkt an die Altstadt.




Wohlbefinden

fur Korper und Geist
ALLES UNTER EINEM DACH

Angenehmes Ambiente und vom Zimmer aus direkt zu den Anwendun-
gen und in die Waldsee-Therme. Die Kliniken Elisabethen- und Mayen-
bad bieten lhnen medizinisch-therapeutische Kompetenz mit Wohl-
fiihlambiente. Sie sind baulich mit der Waldsee-Therme verbunden,
Unterkunft, Arztbereich, Diagnostik, Therapie, Wellness und Fitness sind
Lunter einem Dach”. Ihr Zimmer ist mit Dusche/ WC ausgestattet, hat
einen kleinen Kiihlschrank, Telefon, TV, Safe und gréBtenteils Balkon.
Oder Sie wihlen Wohnluxus pur in unseren modernen, hellen und ge-
miitlichen Appartements (ca. 60 gm) im Maximilianbad. Diese beste-
chen durch einen groBziigigen Wohn-/Ess- und separaten Schlafbereich.
Auch in der Klinik Maximilianbad haben Sie Unterkunft, Arztbereich, Di-
agnostik und Therapie alles unter einem Dach und in die Badelndschaft
Waldsee-Therme (knapp 500 Meter Luftlinie) natiirlich freien Eintritt.
Essen halt Leib und Seele zusammen. Die ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Kiiche bietet leckere Gerichte flir unsere Gaste. Wir bieten
natilirlich auch verschiedene Didten und vegetarische Gerichte an.




Waldsee-Therme
DIE THERME - DIE SAUNA - MEDICAL WELLNESS

Die Waldsee-Therme ist ein Ort fiir alle Sinne - gepragt von Wasser, Warme
und der wohltuenden Kraft der Natur. Inmitten einer harmonischen Um-
gebung entfaltet das mineralhaltige Thermalwasser bei angenehmen 28 bis
37 °C seine regenerierende Wirkung. Auf groBziigigen 720 Quadratmetern
Wasserflache laden Innen- und AuBenbecken, Whirlpools, Gegenstromka-
nal, Sprudelliegen und vitalisierende Nackenduschen zum Abschalten und
Auftanken ein. Aromadampfgrotte, Tretbecken mit Wasserfall, weitldufige
Ruhezonen sowie zwei urige Fass-Saunen im AuBenbereich schenken Tag fiir
Tag echtes Urlaubsgefiihl.

DIE Sauna - Die Saunalandschaft der Waldsee-Therme empfangt ihre Gaste
in einem stimmungsvollen Gesamtkonzept. Im WaldHaus schaffen warme
Holztone, natiirliche Materialien und eine ruhige Gestaltung fiir eine sofor-
tige Entschleunigung. Panoramalounge und WaldLounge bieten geschiitz-
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te Rickzugsorte, wahrend mediterranes Dampfbad, Softsauna und Salzsauna mit wohltuender Warme und mineralischer Kraft ein
gesundheitsforderndes Saunaerlebnis ermdglichen. Im SeeHaus treffen Wasser, Licht und Feuer auf besondere Weise zusammen. Die
SchlossseeLounge sowie die StadtseeLounge ermdglichen intensive Wohlfiihimomente. AuBenpool, Tauchbecken, Feuerstelle, gemiit-
liche Loungeecke und die harmonisch in die Natur eingebettete Waldsauna vervollstindigen das Ensemble und beleben alle Sinne.

Medical Wellness - Exklusive Wellnessanwendungen - von Ayurveda {iber Lomi Lomi bis hin zu Hot-Stone-Massagen - fordern nach-
haltige Entspannung, lsen Verspannungen und schenken neue Energie. Hier finden Korper, Geist und Seele zuriick in ihre natiirliche

Balance.




Kneipp-Premium-Class
EINE KLASSE FUR SICH

Erleben Sie Wasser, Bewegung, Er-
nahrung, Heilpflanzen und inne-

re Balance. In den 5 Saulen nach
Kneipp finden Sie die solide Basis fiir
— ein ganzheitliches, gesundes Lebens-

konzept. Die Kneipp Premium-Class
bietet lhnen dazu noch die ,Wohl-
flihl-Sdule" - das perfekte Ambiete.

Bad Waldsee ist einer von 8 Kneipp-Premium-Class Orten
in Deutschland. Bader, Giisse, Wassertreten machen SpaB.
Der Warmehaushalt des Kérpers wird requliert, das vege-
tative Nervensystem gestarkt. Gesunde Bewegung stirkt
Muskeln und Gewebe. Heilpflanzen unterstiitzen die Stoff-
wechselprozesse...




Naturmoor
HEILKRAFT AUS DER NATUR

Das Moorbad (eine Mischung von frisch gestochenem Naturmoor
und quellfrischem Thermalwasser) ist K&nig unter den natiirlichen
Heilmitteln und wird mit einer Temperatur von 40 bis 42° C ver-
abreicht®. Diese Warme geht langsam (iber und erwarmt kaltere
Regionen des Korpers intensiver als Kernbereiche. Die schonende
Erwdrmung flihrt zu einer enormen Steigerung der Durchblutung
und zu einem Abtransport von schidigenden Stoffwechselpro-
dukten. Das autonome Nervensystem wird ausgeglichen, durch
Stimulation der Nebenniere kommt es zu einer Entziindungshem-
mung und zur Schmerzverminderung. Zur weiteren Reduktion von
Schmerzen fiihrt die Freisetzung korpereigner Morphine - auch
Endorphine genannt. Die im Moor enthaltenen Huminsduren be-
wirken zudem eine Entziindungshemmung.

Die hervorragende Fahigkeit der Warmespeicherung aber auch die
hochwirksamen, organischen Sduren und kostbaren

Mineralstoffe lassen sich auch beim Moorteilbad, der Moorbreipa-
ckung und als Kaltmoorbehandlung nutzen.

* drztliche Riicksprache erforderlich




Kurz mal weg
ABSCHALTEN UND GENIESSEN!

Leistungen:

e 2 x Ubernachtung inkl. Vollpension

3 x Tageskarte Waldsee-Therme & Sauna
1 x Aquajet

1 x Enstpannungsmassage (30 Minuten)

Pauschalpreis pro Person

Einzelzimmer 365,00 EUR
Doppelzimmer 330,00 EUR
Appartement als Doppelzimmer 385,00 EUR

Alle Preise zzgl. Kurtaxe 3,00 EUR pro Person [ Tag.




NaturPUR

IHR WEG ZUR NATURLICHEN BALANCE!

Leistungen:

7 x Ubernachtung inkl. Vollpension

8 x Tageskarte Waldsee-Therme & Sauna

2 x Moorbreipackung

1 x Wechselguss (Kneipp)

1 x Heublumensack (groB)

1 x Medizinisches Vollbad mit Naturextrakten
2 x Nacken-Riicken-Massage (20 Minuten)

Pauschalpreis pro Person

Einzelzimmer 1.250,00 EUR
Doppelzimmer 1.100,00 EUR
Appartement als Doppelzimmer ~ 1.300,00 EUR

Alle Preise zzgl. Kurtaxe 3,00 EUR pro Person [ Tag.

MOORBREIVOLLBAD

Moorbreivollbader kdnnen Sie als Zusatzleistung hinzubuchen.
Wichtiger Hinweis: Vor Anreise muss eine schriftliche arztliche Unbedenklichkeitsbescheinigung vorgelegt werden.
Ohne diese Bescheinigung kénnen Moorbreivollbdder nicht wahrgenommen werden.




Pauschalpreis pro Person
Einzelzimmer 1.300,00 EUR

Doppelzimmer 1.150,00 EUR
Appartement als Doppelzimmer ~ 1.350,00 EUR

Alle Preise zzgl. Kurtaxe 3,00 EUR pro Person [ Tag.

Zeit fur Bewegung

AKTIV ENTSPANNEN UND FIT BLEIBEN!

Leistungen:

7 x Ubernachtung inkl. Vollpension

8 x Tageskarte Waldsee-Therme & Sauna

1 x MTT* Einweisung

1 x MTT* Training

2 x Cardio-Training (Ausdauer, 25 Minuten)

2 x Wirbelsaulengruppe Bewegungsbad

1 x Nordic-Walking Einflihrung

1 x Nordic-Walking Training

1 x InBody-Analyse (Kérperzusammensetzungsanalyse)
2 x Entspannungsmassage (30 Minuten)

*MTrain:

Medizinische Trainingstherapie | Sie trainieren an Premium Class Geré-
ten (MILON und Five) unter kompetenter Anleitung speziell weitergebil-
deter Sport- und Physiotherapeuten.




EntspannungPUR

ENTSPANNEN UND WOHLFUHLEN!

Leistungen:

e 7 x Ubernachtung inkl. Vollpension

e 8 xTageskarte Waldsee-Therme

® 3 x Enstpannungsmassage (30 Minuten)
® 2 x Heublumensack (groB)

Pauschalpreis pro Person

Einzelzimmer 1.200,00 EUR
Doppelzimmer 1.050,00 EUR
Appartement als Doppelzimmer ~ 1.250,00 EUR

Alle Preise zzgl. Kurtaxe 3,00 EUR pro Person [ Tag.

10




WinterZEIT winterancesor
AUSZEIT. WARME. BALANCE.

Leistungen:

e 7 x Ubernachtung inkl. Vollpension

e 8 x Tageskarte Waldsee-Therme & Sauna
® 2 x Moorbreipackung

e 2 x Nacken-Riicken-Massage (20 Min.)

Pauschalpreis pro Person

Einzelzimmer 1.200,00 EUR
Doppelzimmer 1.100,00 EUR
Appartement als Doppelzimmer ~ 1.250,00 EUR

Alle Preise zzgl. Kurtaxe 3,00 EUR pro Person [ Tag.

Buchungsbedingungen:
Pauschale buchbar vom 01.12.2026 (Anreisetag)
bis 24.01.2027 (letzter Anreisetag). Preise gliltig bis 31.01.2027.

1"




WohlfuhlZEIT winterancesor

ABSCHALTEN. AUFATMEN. AUFTANKEN.

Leistungen:

e 7 x Ubernachtung inkl. Vollpension

e 8 x Tageskarte Waldsee-Therme & Sauna
e 2 x Entspannungsmassage (30 Min.)

e 2 x Heublumensack (groB)

Pauschalpreis pro Person

Einzelzimmer 1.150,00 EUR
Doppelzimmer 1.050,00 EUR
Appartement als Doppelzimmer ~ 1.200,00 EUR

Alle Preise zzgl. Kurtaxe 3,00 EUR pro Person [ Tag.

Buchungsbedingungen:
Pauschale buchbar vom 01.12.2026 (Anreisetag)

bis 24.01.2027 (letzter Anreisetag). Preise glltig bis 31.01.2027.
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Gut zu wissen
INFORMATIONEN FUR SIE

AN- UND ABREISE
Am Anreisetag steht lhnen das Zimmer ab 11:00 Uhr, am Abreisetag bis 08:30 Uhr zur Verfiigung.

VERLANGERUNGSTAGE

° Ubernachtung im Einzelzimmer 153,00 €
e Ubernachtung im Doppelzimmer 115,00 €
e Ubernachtung im Appartement als Doppelzimmer 125,00 €

Alle Preise pro Tag [ Person inkl. Vollpension, Eintritt in die Waldsee-Therme & Sauna.
Zzgl. Kurtaxe 3,00 EUR pro Tag / Person.

AGB
Bei allen Buchungen gelten die AGB, siehe www.rehakliniken-waldsee.de.

Ausgezeichnete Qualitat

Als Mitglied des Qualitatsverbundes Gesund- —_— Z
heit (gemeinsam fiir die beste Reha) verfolgen GESUNDHEIT

die Stadtischen Rehakliniken das Ziel, die ) Kneipp TOP
medizinische, berufliche und soziale Rehabili- Q g E;ﬁ’:ﬁ;"* —_— '
tation weiter zu entwickeln. Dabei stehen Sie von dor SEF zeriiertes e i ORTHOPADIE

CHRALITATSVERSUND GESLNDHET Er

als Gast natiirlich immer im Mittelpunkt.
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Freizeitgestaltung & Ausflugstipps

LERNEN SIE BAD WALDSEE UND DIE UMGEBUNG KENNEN

Erwin - Hymer Museum

Das Museum zeigt eine beeindruckende Sammlung von Fahr-
zeugen, von den ersten Wohnwagen bis zu modernen Model-
len, sowie verschiedene Ausstellungen zu den Themen Reisen,
Mobilitdt und Technik. Es ist sowohl fiir Technik- als auch fiir
Reisefreunde ein interessantes Ziel.

Weitere Informationen: www.erwin-hymer-museum.de

Fiirstliches Golf-Resort Bad Waldsee

Die malerische Lage inmitten der Natur bietet ideale Bedingun-
gen fiir Golfer aller Erfahrungsstufen. Das Golf-Resort bietetet
seinen Besuchern zwei anspruchsvollen 18-Lochplazte- als auch
einen 9-Loch-Platz. Neben Golfkursen fiir Fortgeschrittene sind
auch Schnupperkurse im Angebot.

Weitere Informationen: www.waldsee-golf.de

Wanderwege Bad Waldsee
Eine Vielzahl von verschiedenen Wanderwegen in und um Bad
Waldsee herum finden Sie unter www.bad-waldsee.de

Abenteuer-Kletterpark - Tannenbiihl

Auf dem rund 14.000 gm groBen Waldgebiet erwarten Sie
9 Parcours mit insgesamt 170 Ubungen. Die verschiedenen
Schwierigkeitsstufen der Parcours sorgen dafiir, dass jeder,
ab 3 bis 99 Jahre, seine Grenzen testen kann.

Weitere Informationen:
www.abenteuer-kletterpark-tannenbuehl.de

Stadtsee Aktiv-Weg

Der 1,6 Kilometer lange Rundweg flihrt um den maleri-
schen Stadtsee und an verschiedene Stationen zur Forde-
rung von Gesundheit und Wohlbefinden vorbei. Inspiriert
von der Kneipp'schen Lehre, die die Symbiose zwischen
Mensch und Natur betont, ladt der Weg dazu ein, Kdrper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen.

Weitere Tipps fiir Ihre Freizeitgestaltung finden Sie unter:
www.bad-waldsee.de

14



Stuttgart o e L
) Augsburg =
A - ot =" Miincher

-—

.y Memmingen_ .=~
Bad Waldsee B ==

3 Wurzach . °
Aulendorf | o S leutkirch . A,
| )

lb Ravensburg 0 Kempten
triedrichghafen [A95]

STADTISCHE REHAKLINIKEN
MaximilianstraBe 13
88339 Bad Waldsee

Zentrale: 07524 94-02
Reservierung: 07524 94-1105

www.rehakliniken-waldsee.de

KLINIK MAXIMILIANBAD @ n

REHAZENTRUM BEI DER THERME
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https://www.rehakliniken-waldsee.de/impressum/

