
WASSER. WÄRME. WOHLBEFINDEN.

ES IST HEISS!
DIE Sauna der Waldsee Therme 

WALDSEE-THERME
Badstraße 16 
88339 Bad Waldsee 
info@waldsee-therme.de
Telefon 07524 94-1221

DIE Sauna
 
Ö�nungszeiten:
Montag bis Freitag: 12:00 bis 22:00 Uhr 

Samstag, Sonntag und Feiertag:  
von 11:00 bis 22:00 Uhr 

Preise:
4 Stunden: (inkl. Therme) für 21,00 € 

Nachzahlung pro Stunde für 2,50 € 

Tageskarte: (inkl. Therme) für 23,50 € 

Abendtarif: ab 18:30 Uhr für 18,40 €
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Wasser. Wärme. Wohlbefinden.

ENTSPANNEN.  
REGENERIEREN.  
RUHEN.

Mediterran 50°  
50 °C | Luftfeuchtigkeit von 98 % 
Dampfbad mit sanfter, feuchter Wärme und einem  
wohltuenden Duft – ein Gefühl wie unter südlicher Sonne.

Erlebnisdusche 
Kühle Brisen, Sommergewitter, kalter  
Regen und tropischer Regenschauer  
verschmelzen in der Erlebnisdusche  
zu einem harmonischen Spiel aus  
Wasser, Licht und Sinneseindrücken.

Außenbecken 
35 °C | Wasserfläche 35 qm,  
mit Unterwasserliegen, entspannende  
Wärme unter freiem Himmel – pure  
Erholung für Körper und Geist. 

ABSCHALTEN. ERLEBEN. GENIESSEN.

Bistro 
Zwischen Therme und Saunawelt  
gelegen lädt das Bistro dazu ein, 
Genuss und Entspannung beson-
ders harmonisch zu verbinden.

Soft 60°
60 °C | Luftfeuchtigkeit 50–60 % 
Sauna mit milder Hitze, ideal zum Einstieg oder  
für entspannte Wärmeeinheiten.

Salz 90°
90 °C | Luftfeuchtigkeit 10–20 % 
Sauna mit heißer, trockener Luft mit feinem Salzgehalt 
unterstützt die reine Atmung, stärkt das Immunsystem 
und pflegt die Haut. 

Finnische 85°
85 °C | Luftfeuchtigkeit 5–10 % 
Sauna, klar, intensiv und traditionell – ein bewährter 
Klassiker

Waldsauna 90°
90 °C | Luftfeuchtigkeit 5–10 % 
Klassische, trockene Sauna mit hoher Temperatur für 
tiefgehende Entspannung und e�ektives Schwitzen.

SchlossseeLounge
Kaminflammen, Hängeliegen und 
warme Gemütlichkeit – ein Raum 
voller Geborgenheit.

StadtseeLounge
Klare Linien, moderne Akzente und 
eine faszinierende Stadtseeansicht, 
die das Wesen des Wassers wunder-
schön sichtbar macht.

Ruheräume
PanoramaLounge
Großzügig, lichtdurchflutet und  
beruhigend. Die Liegen sind reservier-
bar – Ihr persönlicher Lieblingsplatz 
wartet schon auf Sie.

WaldLounge
Naturnahe Materialien, weiche  
Sto�e und ein ruhiger Look, der  
tief entspannen lässt.

Schneedusche
5–15 °C | Luftfeuchtigkeit 25 % 
Feiner Schnee und Eis sorgen für  
eine erfrischende Abkühlung  
– beleben Körper und Sinne  
nach dem Saunagang.

Tauchbecken 
8–15 °C | aktiviert Kreislauf  
und Sinne – ein intensiver  
Kältereiz und wirkt wie ein  
natürlicher „Energie-Booster“.


